JADLOSIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z|Herbata, bawarka(6),
17.01.2022 mlekiem(1,6),herbata jmakaronem na pieczywo mieszane z
owocowa, pieczywo kurczaku z mastem(2,6,10),
mieszane z pietruszka(1), pasta z wedliny,
PONIEDZIAEEK mas}em§2,6,10),, p'lackl. papryka czerwona
schab bialy, ogorek |ziemniaczane z
zielony, kietki polewa
brokuta , jabtko jogurtowa(2,3,6),
sok naturalny
100%, marchewka,
kiwi w kawatku
Kakao(1,),herbata  |Zupa ogérkowa z |Kaszka kukurydziana
zurawinowa, zielening(1,6), Z musem
pieczywo mieszane z |gulasz drobiowy  [truskawkowym,
18.01.2022 mastem(2,6,10), duszony w sosie jabtko w kawatku
jajko gotowane(3), |wilasnym, ziemniaki
satata lodowa drobno |z koperkiem,
WTOREK krojona, pomidor, surowka z kapusty
gruszka biatej z marchewka
i kukurydza, woda
Z cytryna
Kawa zbozowa z Barszcz ukrainski |Herbata, bawarka(6),
19.01.2022 mlekiem(2,6), na miesie z pieczywo mieszane z
herbata owocowa, ziemniakami i mastem(2,6,10),
pieczywo mieszane z|zielening(1), kaszka |pasta z makreli w
. mastem(2,6,10), kus- kus(2) z sosie z cebulka, seler
SRODA paréwka z szynki,  |polewa naciowy drobno
ketchup, ogérek owocowa(banan, |krojony,

zielony,
klementynka

kiwi, truskawki),
marchewka w

kawatku, sok 100%
pomaranczowy




Platki zbozowe na
mleku z suszong

Roso6t z makaronem
muszelki(2,3),

Rogal z mastem(2,6),
powidla wegierkowe,

20.01.2022
morelg(2,6), herbata |kotlet schabowy  |mleko(6), banan
owocowa saga, duszony(2,3),
pieczywo mieszane z |ziemniaki z
CZWARTEK mastem(2,6,10), koperkiem, kalafior,
wedlina, serek brokot na parze,
homogenizowany sok 100%
malinowy(6), salata
roszponka, miod,
jabtko
Kawa zbozowa z Zupa krem z Chlebek ryzowy z
21.01.2022 mlekiem marchwi na zurawing(2), kefir
(2,6),herbata miesie(1), pierogi |owocowy(6),
wisniowa, pieczywo |leniwe z twarogu z |klementynka
PIATEK mieszane z bulka tarta(2,3),

mastem(2,6,10),
poledwica sopocka,
papryka czerwona,
kietki rzodkiewki,
banan

marchewka, melon
w kawatku, sok
100%

Do przygotowania potraw uzywane sg nastepujace przyprawy: pieprz czarny, pieprz
ziotowy,ziola prowansalskie, papryka stodka i ostra, bazylia, oregano, tymianek,
majeranek, sol z potasem i magnezem, kwasek cytrynowy, cukier trzcinowy

Zgodnie z informacjami od producentow mogq one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu,

mleka jaj, gorczycy, soi i selera.

Alergeny:

1.seler, 2.produkty zbozowe- gluten, 3.jaja, 4.ryby, 5.tubin, 6.mleko i jego przetwory,
7.mieczaki, 8.gorczyca,musztarda, 9.orzechy ziemne, 10.ziarno sezamowe,
11.skorupiaki, 12.soja, 13.dwutlenek siarki, 14.orzechy

DO KAZDEGO POSIEKU PODAWANA JEST WODA MINERALNA

NIEGAZOWANA

Jadlospis moze ulec zmianie.
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